
Velkommen til  
Fløng Cup 2009 

Danmarks største udendørs éndagsstævne 
 
Igen afvikler vi vort årlige håndboldstævne. Det sker i tidsrummet 09:00 - 18:00. 
 

Søndag den 17. maj 2009 
 
Vi byder velkommen til deltagere, ledere, dommere og forhåbentlig et stort publikum til en festlig og 
spændende dag på Fløng Idrætsanlæg. 
 
Samtidig vil vi benytte lejligheden til at takke vores sponsorer samt de mange frivillige hjælpere. Uden 
jeres hjælp er det ikke muligt at gennemføre stævnet – En stor tak fra stævneledelsen. 
 
Vel mødt til alle!! 
 

 
 
Praktiske oplysninger 
 
Spillested: 
 
Fløng Idrætsanlæg ved Fløng Hallen, Fløng Byvej 24, 2640 Hedehusene. 
Husk at køre hjemmefra i god tid, der er altid lang kø på motorvejen ved afkørslen til Fløng og ventetid 
ved parkering må påregnes. 
 
Kamptid: 
 
I alle kampe er spilletiden 2 * 12 minutter. 
Bemærk!! Tiden stoppes ikke i pausen. 
Holdene bedes være klar ved banerne til fastsat spilletid. Der er ikke klarmelding på banerne. 
Hold der ikke er på banen, når kampen fløjtes i gang, taber kampen. Efter en kamp skal det vindende 
hold aflevere scoringskortet i stævneteltet. Ved uafgjort afleverer det førstnævnte hold scoringskortet. 
 
Holdkort bedes afhentet, udfyldt og afleveret på stævnekontoret inden første kamp.  
Disse kan printes fra hjemmesiden eller afhentes ved stævnekontoret. 
 
Stævneregler: 
 
Der spilles efter SHF’s regelsæt med følgende tilføjelser: 
 
• Harpiks må benyttes fra U14 og opefter. 
• Ved farvelighed skifter sidstnævnte hold. Bemærk!! Der kan ikke lånes skiftetrøjer på 

stævnekontoret. 
• Ved lighed efter grundspil skydes straffekast. Første gang 4 m/k fra hvert hold - derefter skydes 

der ét straffekast pr. hold, til der er fundet en vinder. Der skal bruges nye spillere, når de første 4 
straffe er taget. 

• Ved uafgjort i slutspilskampe skydes straffekast. Første gang 4 m/k fra hvert hold - derefter skydes 
der ét straffekast pr. hold, til der er fundet en vinder. Der skal bruges nye spillere, når de første 4 
straffe er taget. 

• Ved uafgjort i finaler spilles en omkamp på 2 * 5 minutter, derefter halvlege à 5 minutter til der er 
fundet en vinder. Der trækkes lod om, hvem der starter med bolden i omkampene. 

• 2 min. udvisninger kører videre i pausen. 
• Hold må gerne stille op med ulovlige spillere, men disse hold bliver taberdømt i alle kampe. Der 

afkrydses på holdkortet, hvorvidt der stilles ulovligt hold. 



 
U8 (mini mix): 
 
Program for U8 findes sidst i kampprogrammet. Der spilles på 3 minibaner, og spilletiden er  
2 * 12 minutter pr. kamp. Kampene sættes i gang fra stævnekontoret. 
Bemærk Det hold der er nævnt som ”Hold 1” i kampprogrammet, stiller med vejleder til kampen. Der 
er ikke noget slutspil i U8-rækken - der er præmier til alle deltagere (max. 10 pr. hold). 
Der spilles efter totalhåndbold regler. 
 
Præmier: 
 
Der er personlige præmier til nr. 1 og 2 i alle rækker. 
Der uddeles til max. 12 spillere og 2 trænere/holdledere pr. hold. 
 
Program: 
 
Søndag d. 17. maj 2009 
 
Kl. 09:00 Stævnet starter på 40 alm. baner og 3 minibaner. 

Sørg for at være ved banen i god tid! 
 
Kl. 13:00 De første slutspils-kampe starter 
 
Kl. 15:30 De første finale-kampe starter 
 
Udover en masse håndboldkampe vil der i år være mulighed for at se opvisning af Fløng Hedehusene 
Idræt Taekwondo Klub samt af den danske ungdomsverdensmester i éthjulet cykel. Tid og sted vil 
blive meddelt af vores speaker i løbet af formiddagen. 
 
Stævneledelse: 
 
Ansvarlig Helle Tranberg 2913 0396 

Susan Skydsgaard 2365 2334 
 Sascha Skydsgaard 2014 4203 
 Andreas Rasmussen  5180 6174 
 
 

 
På stævnepladsen er der boder med: 

 

Sodavand, øl, pølser, sandwich,  
salater, is, slik, frugt, kage, kaffe, te, juice,  

wienerbrød og franskbrød m.m. 
 

Det er i år muligt at hæve på dankort i stævneteltet 
(i begrænset omfang) 

 
Sæt allerede kryds i kalenderen nu! 

Datoen for næste års stævne er  
søndag den 30. maj 2010 


