Velkommen til
Flgang Cup 2009
Danmarks stgrste udendgrs éndagsstaevne

Igen afvikler vi vort arlige handboldstaevne. Det sker i tidsrummet 09:00 - 18:00.

Sgndag den 17. maj 2009

Vi byder velkommen til deltagere, ledere, dommere og forhabentlig et stort publikum til en festlig og
speendende dag pa Flgng Idraetsanlzeg.

Samtidig vil vi benytte lejligheden til at takke vores sponsorer samt de mange frivillige hjeelpere. Uden
jeres hjeelp er det ikke muligt at gennemfgare steevnet — En stor tak fra steevneledelsen.

Vel madt til alle!!

FHA 90

Stotteforeningen for FHH90

Praktiske oplysninger

Spillested:

Flgng ldreetsanlaeg ved Flgng Hallen, Flang Byvej 24, 2640 Hedehusene.
Husk at kgre hjemmefra i god tid, der er altid lang ke pa motorvejen ved afkarslen til Flang og ventetid
ved parkering ma paregnes.

Kamptid:

| alle kampe er spilletiden 2 * 12 minutter.

Bemeerk!! Tiden stoppes ikke i pausen.

Holdene bedes veere klar ved banerne til fastsat spilletid. Der er ikke klarmelding p& banerne.

Hold der ikke er pa banen, nar kampen flgjtes i gang, taber kampen. Efter en kamp skal det vindende
hold aflevere scoringskortet i steevneteltet. Ved uafgjort afleverer det farstnaevnte hold scoringskortet.

Holdkort bedes afhentet, udfyldt og afleveret pa steevnekontoret inden fgrste kamp.
Disse kan printes fra hjemmesiden eller afhentes ved staevnekontoret.

Staevnereqler:

Der spilles efter SHF's regelsaet med fglgende tilfgjelser:

e Harpiks ma benyttes fra U14 og opefter.

e Ved farvelighed skifter sidstnaevnte hold. Bemaerk!! Der kan ikke lanes skiftetrgjer pa
steevnekontoret.

¢ Ved lighed efter grundspil skydes straffekast. Farste gang 4 m/k fra hvert hold - derefter skydes
der ét straffekast pr. hold, til der er fundet en vinder. Der skal bruges nye spillere, nar de farste 4
straffe er taget.

e Ved uafgjort i slutspilskampe skydes straffekast. Farste gang 4 m/k fra hvert hold - derefter skydes
der ét straffekast pr. hold, til der er fundet en vinder. Der skal bruges nye spillere, nar de farste 4
straffe er taget.

e Ved uafgjort i finaler spilles en omkamp pa 2 * 5 minutter, derefter halvlege a 5 minutter til der er
fundet en vinder. Der treekkes lod om, hvem der starter med bolden i omkampene.

e 2 min. udvisninger karer videre i pausen.

e Hold ma gerne stille op med ulovlige spillere, men disse hold bliver taberdgmt i alle kampe. Der
afkrydses pa holdkortet, hvorvidt der stilles ulovligt hold.



U8 (mini mix):

Program for U8 findes sidst i kampprogrammet. Der spilles pa 3 minibaner, og spilletiden er

2 * 12 minutter pr. kamp. Kampene seettes i gang fra steevnekontoret.

Bemaerk Det hold der er neevnt som "Hold 1" i kampprogrammet, stiller med vejleder til kampen. Der
er ikke noget slutspil i U8-raekken - der er preemier til alle deltagere (max. 10 pr. hold).

Der spilles efter totalhdndbold regler.

Preemier:

Der er personlige praemier til nr. 1 og 2 i alle raekker.
Der uddeles til max. 12 spillere og 2 treenere/holdledere pr. hold.

Program:
Sendag d. 17. maj 2009

KI. 09:00 Steevnet starter p& 40 alm. baner og 3 minibaner.
Sgrg for at veere ved banen i god tid!

KI. 13:00 De farste slutspils-kampe starter
KI. 15:30 De farste finale-kampe starter
Udover en masse handboldkampe vil der i &r vaere mulighed for at se opvisning af Fleng Hedehusene

Idreet Taekwondo Klub samt af den danske ungdomsverdensmester i éthjulet cykel. Tid og sted vil
blive meddelt af vores speaker i lgbet af formiddagen.

Staevneledelse:

Ansvarlig Helle Tranberg 2913 0396
Susan Skydsgaard 2365 2334
Sascha Skydsgaard 2014 4203
Andreas Rasmussen 5180 6174

Pa staevnepladsen er der boder med:

Sodavand, al, palser, sandwich,
salater, is, slik, frugt, kage, kaffe, te, juice,
wienerbrgd og franskbrgd m.m.

Det er i ar muligt at heeve pa dankort i staevneteltet
(i begreenset omfang)

Seet allerede kryds i kalenderen nu!
Datoen for neeste ars staevne er
sgndag den 30. maj 2010



