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Aktivitetsplan januar - marts 2010
Det forventes at man lgbetreener, pa rute efter eget valg, FR nedenstaende traeningstider.
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Treening: Styrke + haltraening
Treening: Haltreening + styrke

Ledgje Smgrum — FHH-90 i Ledgje-Smgrum hal

Treening: Styrke + haltreening
Traening: Haltraening + styrke

FHH-90 — Gentofte Vangede i Hedehushallen

Treening: Styrke + Kamp mod sommerholdet.
Traening: Haltreening + styrke

Team Lejre — FHH-90 i Lejre Hallen

Traening: Styrke + haltraening
Treening: Haltreening + styrke

FHH-90 — Hgje Tastrup i Hedehushallen
Greve — FHH-90 i Greve ldreetscenter

Treening: Haltreening + styrke
Traening: Styrke + haltraening
Treening: Haltreening + styrke

Bjeeverskov — FHH-90 i Skovbo Hallen

Traening: Styrke + Kamp mod sommerholdet.
Treening: Haltreening + styrke
Traening: Styrke + haltraening
Treening: Haltreening + styrke

FHH-90 — Furesg i Hedehushallen
Treening: Haltraening + styrke
Traening: Styrke + haltreening
Glostrup — FHH-90 i Glostrup Hallen

Traening: Styrke + haltraening
Treening: Haltreening + styrke

FHH-90 — Himmelev i Hedehushallen

Jeg haber det er muligt, at finde et par treeningskampe til erstatning af sene tirsdage og derfor
kan der komme andringer pa et par af dagene.

HUSK afbud i god tid...!

Jim: 4014 19 78 - Per: 26 13 03 35



